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预设医疗指示相关信息 

以下信息解释了什么是预设医疗指示以及您的相关权利。 这些信息仅供您参考， 而非法律意见。  
 
如果您已经有预设医疗指示，那么您或您的授权代表有责任向个人护理服务提供者 (IP) 告知这些

预设医疗指示。如果您更改了预设医疗指示，务必立即告诉您的 IP。如果您有预设医疗指示，并

希望我们将其登记在我们的记录中，请与 CDWA 团队联系。 
 
  
什么是预设医疗指示？ 

• 预设医疗指示是具有法律效力的文件。 您可以通过这种方式表达自己的医疗意愿。 其中有

些文件允许您指定一个您信任的人，让他/她代表您做出医疗保健决定。 预设医疗指示主

要有两种类型：生前遗嘱和医疗保健持久授权书。  
 
我有什么权利？ 

• 您有权就自己的医疗保健给予书面或口头指示。 这包括在州法律允许的范围内接受或拒绝

内科或外科治疗的权利。 您还有权指定一个您信任的人，在您不能自己做出决定的情况下

为您做出医疗决定。 您不必强行使用这些权利。 
 
创建预设医疗指示有什么好处？ 

• 在您无法自己做出医疗决定时，会有人为您做决定。 如果您事先没有给出指示，没有人会

知道您的确切需求。 预设医疗指示让您有机会提前说明自己的意愿。 
 
我如何才能确保我的预设医疗指示得到遵守？  

• 与所爱之人、家人和其他将参与您的护理的人分享副本并与他们交谈。要求您所有医生将

预设医疗指示插入您的病历中。  
 
Consumer Direct Care Network Washington 对预设医疗指示有何政策？ 

• 收到报告时，CDWA 将记录您是否有预设医疗指示。 如果您向我们提供了预设医疗指示的

副本，我们会将它保存在您的档案中。 我们的政策是在州和联邦法律的范围内，遵守您预

设医疗指示中的要求。CDWA 不会因为客户的预设医疗指示选择而歧视他们。  


